
 

 مراقبت های بعد از ترخیص
  به نوزاد به طور مکرر شیر بدهید و از

نظر تعداد دفعات ادرار، خوب شیر 
 خوردن نوزاد را کنترل نمایید .

  درصورت لرزش و یا بی حالی و یا افت
دمای بدن ، سریعا به اولین مرکز درمانی 

 مراجعه نمایید. 
  در صورت نیاز به دستور پزشک قند

 خون نوزاد چک کنید. 
 
 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 

 

  پس از ترخیص نوزاد شما نیاز به

معاینه مجدد دارد. زمان مراجعه 

بعدی را از پزشک یا پرستار خود 

 بپرسید. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 05-66663333شماره تلفن  بیمارستان: 

 6653داخلی بخش نوزادان: 

  66663303آموزش همگانی:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت : 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان هیپوگلسیمی در نوزادان 

 تهیه و تنظیم دکتر مریم حسنی / سمیه غلامی

 سمت دکترا مامایی کارشناس مامایی

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

 

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی

 هیپوگلسیمی در نوزادان 



 

 

از اختلالات شایع دوران نوزادی به ویژه در 

نوزادان نارس می باشد که با کاهش قننند 

 خون نشان داده می شود .

 

 علل شایع: 

 نوزادان مادران دیابتی 

 نوزادان با وزن کم 

 نوزادن نارس 

  4نوزادن درشت بنا وزن بنینش از 

 کیلوگرم

 نوزادان با اختلالات رشد داخل رحمی 

  بیماری های عفونی 

  نارسایی قلب 

 و علل ناشناخته دیگر 
 

 هیپوگلسیمی در نوزادان 

3 2 1 

 

 علائم 
  بی قرار نوزاد 
  لرزش اندام 
  تحریک پذیری 
  تشنج 
  در بعضی موارد بی حالی 
 

 

 

 اقدامات درمانی در بخش 
  بستری در بخش 
  سرم درمانی طبق دستور پزشک 
  کنترل قند خون طبق دستور

 پزشک 
  انجام آزمایشات لازم طبق دستور

 پزشک 

  در صورت نیاز ، شروع دارو درمانی
 از ورید 

  شیر دادن مکرر توسط مادر 
  تا زمان بهبود کامل فرزند خود، به

پزشک اجازه دهید درمان را کامل 
 کند.


